
Informações Importantes 

Sabemos que procura bem-estar, conforto e 

momentos de total descontração, por isso temos 

para si um conjunto de tratamentos que lhe 

proporcionam um estado de puro equilíbrio. 

Deixe as preocupações à porta porque aqui só se 

pensa em bem-estar. 

 

PREPARE-SE PARA SER MIMADO/A 

Para que possa desfrutar do seu tratamento da 

melhor forma aconselhamos a utilização do 

duche antes de o fazer para que fique ainda mais 

descontraído/a. 

Aos homens sugerimos que se barbeiem antes 

da massagem facial para máximo conforto e 

benefício da sua pele. As senhoras não precisam 

de preparação específica , é só chegar e relaxar. 

 

PRIVACIDADE 

Para que mantenha a sua privacidade, o SPA 

fornece-lhe roupa descartável e confortável para 

os tratamentos. 

Para muitos tratamentos corporais, o terapeuta 

irá tapar e destapar partes mais íntimas do seu 

corpo, respeitando sempre os seus níveis de 

conforto, pelo que estar totalmente confortável 

com a sua terapeuta é essencial. 

 

RESERVAS 

Porque queremos que retire o máximo benefício, 

pedimos que reserve previamente a hora do 

tratamento e chegue 15 minutos antes da hora 

marcada. Se chegar atrasado tentaremos 

realizar o tratamento, no entanto, caso haja 

alguma marcação a seguir à sua, podemos ser 

obrigados a reduzir o tempo da sua sessão. 

Por consideração aos restantes clientes do SPA e 

porque o seu tratamento exige sempre a reserva 

das instalações, solicitamos que nos avise num 

período mínimo de 24 horas no caso da sua não 

comparência. 

No caso de cancelamentos com menos de 24 h 

de antecedência ou não comparência será 

debitado 30% do total do tratamento; 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

Hotel & SPA Alfândega da Fé 

Alto da Serra de Bornes, Estrada Nacional 315  

Apartado 23 * 5350-909 Alfândega da Fé  

tel. (+351) 279 200 260 | fax. (+351) 279 200 261  

email| reservas@spahotelalfandega.com | 

info@spahotelalfandega.com | www.spahotelalfandega.com  
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BEM-ESTAR 

No SPA procuramos que o ambiente esteja em total harmonia e pedimos 

que deixe o seu telemóvel no cacifo e mantenha o silêncio nos 

corredores e na sala de relaxamento, tentando não exceder 30 minutos 

na mesma. 

CONFORTO 

O seu conforto é o nosso. Por isso, sugerimos que nos diga a forma 

como gostaria de melhorar o seu tratamento, seja através da pressão 

da massagem, mais leve ou mais forte, da intensidade da luz, música, 

enfim, estamos cá para o/a mimar. 

ACONSELHAMENTO 

Para que leve a descontração do nosso SPA para casa, dispomos de uma 

gama muito variada de produtos que poderá adquirir com o 

aconselhamento profissional da nossa equipa de terapeutas, que o 

ajudarão a manter-se como se continuasse connosco. 

DESCRIÇÃO DO SPA 

Piso 1ªExperiência/ neste espaço encontra-se o balcão de 

informação do SPA, o Ginásio de cárdio-fitness e musculação, os 

Balneários onde pode usufruir da Sauna e Banho Turco e a nossa zona 

térmica com Piscina aquecida e Jacuzzi com capacidade para 4 pessoas. 

Desfrute ainda da paisagem na zona de relaxamento. 

Piso Sensações/aqui encontra-se a zona de tratamentos com as 

salas, Frescura cítrica onde se realiza o Duche escocês, as salas Cereja, 

Amêndoa e Oliva onde pode desfrutar dos nossos rituais de massagens 

e por fim a sala Alfazema para relaxar num banho de beleza e esplendor 

com a hidromassagem. 

Piso Exterior/o Outdoor SPA tem uma zona com bar e esplanada ao 

ar livre, Duche Vichy, Massagens ao ar livre (disponível apenas no 

Verão) e Jacuzzis com capacidade para 6 pessoas, suspensos a 1100 

metros de altitude. 

CONDIÇÕES GERAIS 

Horário de Funcionamento do Spa Health Club 09 às 21h00 

Jacuzzi exterior 10h00 às 19h00 (alteração consoante a sazonalidade)  

Horário dos Tratamentos 10h00 às 19h00. 

Nota: os tratamentos podem ser realizados após as 19h00,com um 

acréscimo de 10€por tratamento. 

Será cedido ao cliente roupão e toalha durante a sua estadia. 

Pede-se o uso de touca e chinelos para a utilização da piscina e jacuzzis. 

Preços e Ofertas: tratamentos e preços sujeitos a alterações sem aviso 

prévio. 

Acesso: permitido apenas a maiores de 12 anos. As crianças apenas 

poderão utilizar a piscina desde acompanhadas com um adulto. 

 

Rituais 

 

A saúde, beleza e bem-estar são expressões naturais do 

equilíbrio entre o corpo e a mente. 

Os Rituais Alqvimia oferecem uma combinação única 

 

 para o corpo, mente e alma que ajudam a manter ou 

restabelecer esta harmonia. 

 

Ritual Oásis da Serenidade  PVP: 95€ - 120 min 

Elimine o stress do dia-a-dia com este ritual de Spa que consiste 

na combinação de um tratamento corporal anti-stress e um 

tratamento facial nutritivo e hidratante. Proporciona uma 

sensação de paz e relaxamento que se transmite ao corpo e à 

mente, proporcionando um bem-estar profundo e indispensável 

para viver em harmonia. 

 

Ritual Rainha do Egipto  PVP: 95 € - 120 min 
Deixe-se seduzir pelo aroma enigmático da Rainha do Egipto, 

inspirado em Cleópatra, uma das mulheres mais fascinantes da 

história. Este ritual de beleza, com envolvimentos de sais do Mar 

Morto e fragâncias exóticas de incenso e mirra do Óleo Corporal 

da Rainha do Egipto, rejuvenescerá a sua pele devolvendo-lhe a 

beleza e magnetismo natural, fazendo-a sentir como uma 

autêntica rainha. 

 

Ritual de Sensualidade Feminina PVP: 95€ - 120 min 
Potencie e aumente a sua sensualidade feminina para seduzir, 

atrair, fascinar e gozar com este r 

itual facial e corporal inspirado nas extraordinárias propriedades 

das flores femininas. Deixe-se seduzir com o aroma da Rosa, do 

Neroli e do Jasmim do nosso Óleo Sensuality, que não só deixará 

a sua pele refirmada, suave e jovem, como a ajudará a sentir 

mais bela por dentro. 

 

 

 
Manicure SPA PVP: 40€ - 40 min 

Tratamento integral de mãos, incluindo esfoliação e aplicação de 

máscara hidratante e regeneradora. 

 

Pedicure SPA PVP: 40€ - 40 min 

Tratamento integral de pés, incluindo esfoliação e aplicação de 

máscara hidratante e regeneradora. 

 

 
Lua de Mel Sensorial 

 

2 pessoas | 250€ 

Massagem de relaxamento de casal 

Mergulho Sakura (ela) 

Ritual encontros do rio sabor (ele) 

Oferta de 1 acesso gratuito ao jacuzzi exterior 

Espumante no quarto 

Pequeno almoço no quarto 

Jantar para 2 pessoas – bebidas incluídas 

Tratamentos Corpo 

 Esfoliação Corporal PVP: 35€ - 30 min 
Para conseguir uma perfeita hidratação, nutrição e revitalização. A esfoliação Alqvimia tem como 
objectivo purificar e oxigenar a pele, preparando-a em perfeição para qualquer outro tratamento 
que se realize a seguir. 

 Tratamento Confort Legs PVP: 56€ - 30 min 
Graças a uma magnífica sinergia de óleos essenciais, recupere uma a sensação de bem-estar, 
devolvendo à pele a sua luminosidade e suavidade original. Um verdadeiro bálsamo de 
relaxamento para voltar a sentir a frescura e a beleza das suas pernas. 

 Tratamento Refirmante PVP: 75€ - 45 min 
Devolva à sua pele a firmeza e recupere a tonicidade cutânea com este 
tratamento realizado com o nosso Óleo Refirmante de Tecidos, com os aromas 

dos óleos essenciais de Limão e Lemongrass.  
Tratamentos Faciais 
 Rejuvenate PVP: 75€ - 60 min  

Tratamento altamente rejuvenescedor e preventivo do envelhecimento cutâneo 
retarda a perda de firmeza dando uma textura natural à pele. Mergulhe a sua 

pele numa exótica fragrância das oleorresinas de incenso e mirra altamente 

nutritivas.   
 Calm (peles sensíveis) PVP: 75€ - 60 min  

 Tratamento dermoprotector, regenerador e calmante rico em lípidos, indicado 
para peles sensíveis e com elevada tendência para irritações ou alergias. Alivia 

a sensação de ardência a mal-estar. 

 Nourish (peles secas) PVP: 75€ - 60 min   
Uma pele hidratada irradia sempre beleza! A falta de hidratação provoca 

irritações, securas e descamações da pele. Tratamento capaz de hidratar, n 
utrir, oxigenar e evitar a perda de água trans-epidérmica. 

 Balance (mistas oleosas) PVP: 75€ - 60 min  
Equilibrante e regulador da actividade excessiva das glândulas sebáceas, 

controla a produção adequada de gordura e água dos mecanismos cutâneos.  

Prazeres Exteriores | Spa ao Ar livre 

 Duche Vichy ao Ar Livre PVP: 50€ - 30 min 

 Massagem de Relaxamento para Casal PVP:95€ - 30 min 

 Jacuzzi ao Ar Livre PVP: 10€ - 30 min 

 Massagem Personalizada PVP: 60€ - 40 min 

Massagens 

 Massagem de Aromaterapia PVP: 60€ - 40 min  
Massagem personalizada à base de óleos vegetais e óleos essenciais 

proporcionando o alívio da tensão muscular e bem-estar geral.  
 Massagem de Relaxamento para Casal PVP: 85€ - 30 min 
Desfrute do prazer de uma massagem de relaxamento a dois, realizada às 
costas, braços e cabeça. 

 Massagem Localizada PVP: 40€ - 20 min 
Relaxe aliviando, ao mesmo tempo, as tensões nas suas costas, pescoço e 

ombros. 

 Massagem personalizada PVP: 50€ - 40 min 
Aproveita esta massagem única e altamente personalizada, na qual é usado 
um conjunto de técnicas que vão ao encontro das suas necessidades. 

 Massagem de relaxamento c\vela Swedish PVP: 39 € - 30 min 
Aproveite de todas as carateristicas relaxantes, revigorantes e antistress, 

despertando os seus sentidos com sensações de conforto físico, redução do 

cansaço e dores. 

 Massagem de relaxamento c\velachocolate PVP: 39€ - 30 min 
Usufrua de todas as caraterísticas de chocolate sem precisar de contar as 

calorias, relaxando ao mesmo tempo que usufrui das suas propriedades  

Massagens Holísticas 

Massagem Holística com cristais PVP: 80€ -  
Sinta-se no perfeito equilibrio físico, enérgico, mental e spiritual, com esta 

massagem de corpo inteiro. 

Massagem Geotermal PVP: 80€ - 
Relaxe harmoniosamente com o calor e conforto da aplicação de pedras 
quentes nos pontos energéticos do seu corpo. 

 


