Informagdées Importantes

Sabemos que procura bem-estar, conforto e
momentos de total descontragdo, por isso temos
para si um conjunto de tratamentos que lhe
proporcionam um estado de puro equilibrio.
Deixe as preocupagdes a porta porque aqui sé se
pensa em bem-estar.

PREPARE-SE PARA SER MIMADO/A

Para que possa desfrutar do seu tratamento da
melhor forma aconselhamos a utilizagdo do
duche antes de o fazer para que fique ainda mais
descontraido/a.

Aos homens sugerimos que se barbeiem antes
da massagem facial para maximo conforto e
beneficio da sua pele. As senhoras ndo precisam
de preparacdo especifica , é s6 chegar e relaxar.

PRIVACIDADE

Para que mantenha a sua privacidade, o SPA
fornece-lhe roupa descartavel e confortavel para
os tratamentos.

Para muitos tratamentos corporais, o terapeuta
ird tapar e destapar partes mais intimas do seu
corpo, respeitando sempre os seus niveis de
conforto, pelo que estar totalmente confortavel
com a sua terapeuta é essencial.

RESERVAS

Porque queremos que retire 0 maximo beneficio,
pedimos que reserve previamente a hora do
tratamento e chegue 15 minutos antes da hora
marcada. Se chegar atrasado tentaremos
realizar o tratamento, no entanto, caso haja
alguma marcagdo a seguir a sua, podemos ser
obrigados a reduzir o tempo da sua sessdo.

Por consideragdo aos restantes clientes do SPA e
porque o seu tratamento exige sempre a reserva
das instalagdes, solicitamos que nos avise num
periodo minimo de 24 horas no caso da sua ndo
comparéncia.

No caso de cancelamentos com menos de 24 h
de antecedéncia ou ndo comparéncia sera
debitado 30% do total do tratamento;
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Rituais

A salde, beleza e bem-estar sdo expressGes naturais do
equilibrio entre o corpo e a mente.
Os Rituais Algvimia oferecem uma combinagdo Unica

para o corpo, mente e alma que ajudam a manter ou
restabelecer esta harmonia.

Ritual Oasis da Serenidade PVP: 95€ - 120 min

Elimine o stress do dia-a-dia com este ritual de Spa que consiste
na combinagdo de um tratamento corporal anti-stress e um
tratamento facial nutritivo e hidratante. Proporciona uma
sensagdo de paz e relaxamento que se transmite ao corpo e a
mente, proporcionando um bem-estar profundo e indispensavel
para viver em harmonia.

Ritual Rainha do Egipto PVP: 95 € - 120 min

Deixe-se seduzir pelo aroma enigmatico da Rainha do Egipto,
inspirado em Cledpatra, uma das mulheres mais fascinantes da
histéria. Este ritual de beleza, com envolvimentos de sais do Mar
Morto e fragancias exdticas de incenso e mirra do Oleo Corporal
da Rainha do Egipto, rejuvenescera a sua pele devolvendo-lhe a
beleza e magnetismo natural, fazendo-a sentir como uma
auténtica rainha.

Ritual de Sensualidade Feminina PVP: 95€ - 120 min
Potencie e aumente a sua sensualidade feminina para seduzir,
atrair, fascinar e gozar com este r

itual facial e corporal inspirado nas extraordinarias propriedades
das flores femininas. Deixe-sg seduzir com o aroma da Rosa, do
Neroli e do Jasmim do nosso Oleo Sensuality, que ndo s6 deixara
a sua pele refirmada, suave e jovem, como a ajudara a sentir
mais bela por dentro.

Manicure SPA PVP: 40€ - 40 min
Tratamento integral de maos, incluindo esfoliacdo e aplicacdo de
mascara hidratante e regeneradora.

Pedicure SPA PVP: 40€ - 40 min
Tratamento integral de pés, incluindo esfoliagdo e aplicacdo de
mascara hidratante e regeneradora.

Lua de Mel Sensorial

2 pessoas | 250€

Massagem de relaxamento de casal

Mergulho Sakura (ela)

Ritual encontros do rio sabor (ele)

Oferta de 1 acesso gratuito ao jacuzzi exterior
Espumante no quarto

Pequeno almogo no quarto

Jantar para 2 pessoas - bebidas incluidas

Tratamentos Corpo
v Esfoliagdo Corporal PVP: 35€ - 30 min

Para conseguir uma perfeita hidratagdo, nutrigdo e revitalizagdo. A esfoliagdo Alqvimia tem como
objectivo purificar e oxigenar a pele, preparando-a em perfeigdo para qualquer outro tratamento
que se realize a seguir.

v Tratamento Confort Legs PVP: 56€ - 30 min
Gragas a uma magnifica sinergia de dleos essenciais, recupere uma a sensagdo de bem-estar,
devolvendo a pele a sua luminosidade e suavidade original. Um verdadeiro balsamo de
relaxamento para voltar a sentir a frescura e a beleza das suas pernas.

v' Tratamento Refirmante PVP: 75€ - 45 min
Devolva a sua pele a firmeza e recupere a tonicidade cutdnea com este
tratamento realizado com o nosso Oleo Refirmante de Tecidos, com os aromas
dos 6leos essenciais de Lim&o e Lemongrass.
Tratamentos Faciais

v' Rejuvenate PVP: 75€ - 60 min
Tratamento altamente rejuvenescedor e preventivo do envelhecimento cuténeo
retarda a perda de firmeza dando uma textura natural a pele. Mergulhe a sua
pele numa exdética fragrancia das oleorresinas de incenso e mirra altamente
nutritivas.

v Calm (peles sensiveis) PVP: 75€ - 60 min
Tratamento dermoprotector, regenerador e calmante rico em lipidos, indicado
para peles sensiveis e com elevada tendéncia para irritagdes ou alergias. Alivia
a sensacgdo de ardéncia a mal-estar.

v" Nourish (peles secas) PVP: 75€ - 60 min
Uma pele hidratada irradia sempre beleza! A falta de hidratagdo provoca
irritagbes, securas e descamacoes da pele. Tratamento capaz de hidratar, n
utrir, oxigenar e evitar a perda de dgua trans-epidérmica.

v' Balance (mistas oleosas) PVP: 75€ - 60 min
Equilibrante e regulador da actividade excessiva das glandulas sebaceas,
controla a produgdo adequada de gordura e dgua dos mecanismos cutaneos.
Prazeres Exteriores | Spa ao Ar livre

v" Duche Vichy ao Ar Livre PVP: 50€ - 30 min

v Massagem de Relaxamento para Casal PVP:95€ - 30 min

v' Jacuzzi ao Ar Livre PVP: 10€ - 30 min

v" Massagem Personalizada PVP: 60€ - 40 min
Massagens

v'  Massagem de Aromaterapia PVP: 60€ - 40 min

Massagem personalizada a base de dleos vegetais e 6leos essenciais

proporcionando o alivio da tensdo muscular e bem-estar geral.

v/ Massagem de Relaxamento para Casal PVP: 85€ - 30 min

Desfrute do prazer de uma massagem de relaxamento a dois, realizada as

costas, bragos e cabega.

v' Massagem Localizada PVP: 40€ - 20 min

Relaxe aliviando, ao mesmo tempo, as tensdes nas suas costas, pescogo e

ombros.

v' Massagem personalizada PVP: 50€ - 40 min

Aproveita esta massagem Unica e altamente personalizada, na qual é usado

um conjunto de técnicas que v@o ao encontro das suas necessidades.

v'  Massagem de relaxamento c\vela Swedish PVP: 39 € - 30 min

Aproveite de todas as carateristicas relaxantes, revigorantes e antistress,

despertando os seus sentidos com sensagdes de conforto fisico, redugdo do

cansaco e dores.

v' Massagem de relaxamento c\velachocolate PVP: 39€ - 30 min

Usufrua de todas as carateristicas de chocolate sem precisar de contar as

calorias, relaxando ao mesmo tempo que usufrui das suas propriedades
Massagens Holisticas

Massagem Holistica com cristais PVP: 80€ -

Sinta-se no perfeito equilibrio fisico, enérgico, mental e spiritual, com esta
massagem de corpo inteiro.

Massagem Geotermal PVP: 80€ -

Relaxe harmoniosamente com o calor e conforto da aplicagdo de pedras
quentes nos pontos energéticos do seu corpo.

BEM-ESTAR

No SPA procuramos que o0 ambiente esteja em total harmonia e pedimos
que deixe o seu telemdvel no cacifo e mantenha o siléncio nos
corredores e na sala de relaxamento, tentando ndao exceder 30 minutos
na mesma.

CONFORTO

O seu conforto € o nosso. Por isso, sugerimos que nos diga a forma
como gostaria de melhorar o seu tratamento, seja através da pressdo
da massagem, mais leve ou mais forte, da intensidade da luz, musica,
enfim, estamos ca para o/a mimar.

ACONSELHAMENTO

Para que leve a descontragdo do nosso SPA para casa, dispomos de uma
gama muito variada de produtos que poderd adquirir com o
aconselhamento profissional da nossa equipa de terapeutas, que o
ajudardo a manter-se como se continuasse connosco.

DESCRIGAO DO SPA

Piso 13Experiéncia/ neste espago encontra-se o balcdo de
informagdo do SPA, o Ginasio de cardio-fitness e musculagdo, os
Balnearios onde pode usufruir da Sauna e Banho Turco e a nossa zona
térmica com Piscina aquecida e Jacuzzi com capacidade para 4 pessoas.
Desfrute ainda da paisagem na zona de relaxamento.

Piso Sensacgdes/aqui encontra-se a zona de tratamentos com as
salas, Frescura citrica onde se realiza o Duche escocés, as salas Cereja,
Améndoa e Oliva onde pode desfrutar dos nossos rituais de massagens
e por fim a sala Alfazema para relaxar num banho de beleza e esplendor
com a hidromassagem.

Piso Exterior/o Outdoor SPA tem uma zona com bar e esplanada ao
ar livre, Duche Vichy, Massagens ao ar livre (disponivel apenas no
Verdo) e Jacuzzis com capacidade para 6 pessoas, suspensos a 1100
metros de altitude.

CONDICOES GERAIS

Horario de Funcionamento do Spa Health Club 09 as 21h00

Jacuzzi exterior 10h00 as 19h00 (alteragdo consoante a sazonalidade)
Horario dos Tratamentos 10h00 as 19h00.

Nota: os tratamentos podem ser realizados apds as 19h00,com um
acréscimo de 10€por tratamento.

Sera cedido ao cliente roupdo e toalha durante a sua estadia.

Pede-se o uso de touca e chinelos para a utilizagdo da piscina e jacuzzis.
Pregos e Ofertas: tratamentos e pregos sujeitos a alteragdes sem aviso
prévio.

Acesso: permitido apenas a maiores de 12 anos. As criangas apenas
poderdo utilizar a piscina desde acompanhadas com um adulto.



